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План внеурочной деятельности 5-9 классы. 

 

              Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки, обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием). 

Направление Учебные курсы 
 

Форма 

организации 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Спортивно-оздоровительное «Спортивные 

надежды»  

Внеурочная 

деятельность 

4 4 4 4 

Общекультурное "Разговоры о 

важном"  

Внеурочная 

деятельность 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  «Мир шахмат»  Внеурочная 

деятельность 

1 1 1 1 

«Россия-мои 

горизонты» 

Внеурочная 

деятельность 

1 1 1 1 

«Маска»  Внеурочная 

деятельность 

1 1 1 1 

«Мульти-Денс» Внеурочная 

деятельность 

1 1 1 1 

Юный биолог Допобразование 1 1 1 1 

«Занимательная 

физика» 

Допобразование 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность (формирование 

функциональной 

грамотности) 

«Медиацентр» Внеурочная 

деятельность 

1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Юнармеец» Внеурочная 

деятельность 

1 1 1 1 

Выбор курсов внеурочно деятельности до 10 часов 


